Allergien:
Wenn das Immunsystem tberreagiert

Das sind die haufigsten Allergien:
- Pollenallergie (Heuschnupfen)

- Nahrungsmittelallergie

- Insektengiftallergie

- Schimmelpilzallergie

- Tierhaarallergie

- Hausstaubmilbenallergie

- Kontaktallergie

Was kann man gegen eine Allergie tun? DaS I I l l ISS

Prévention

[ [
Grundsatzlich hilft nattrlich Pravention, also das Vermeiden des Kontaktes mit dem allergieauslésenden
Allergen (Allergenkarenz). Dafiir muss ein Arzt zunichst das entsprechende Allergen identifizieren. I e n I C
Da aber eine komplette Kontaktvermeidung meist nicht funktioniert, gibt es weitere Méglichkeiten:
Hyposensibilisierung

]
Hierbei wird der Betroffene einer stetig steigenden Dosis des ihn betreffenden Allergens ausgesetzt, was '
in den meisten Fallen zu einer Unempfindlichkeit gegentiber dem Allergen fiihrt. Fragen Sie hierzu lhren u C e n
Hausarzt fiir weitere Informationen. .
Medikamente

Eine medikamentdse Behandlung bekdmpft zwar nicht die eigentliche Ursache der Allergie, sie mindert

aber die Symptome, so dass quasi ein Leben mit der Allergie gefiihrt werden kann. Beispielsweise werden

bestimme Kortikoide als Spray bei durch Allergien ausgeldste Atemwegsbeschwerden eingesetzt und

sind hier nahezu nebenwirkungsfrei. Weitere Medikamente gegen Allergiebeschwerden sind Antihistami-

nika- oder Cromoglicinsaure-Praparate.
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