Harnwegsinfekt:
Wenn der Toilettengang zur Qual wird

Das steckt hinter einem Harnwegsinfekt

Es gibt verschiedene Griinde firr eine Harnwegsinfektion, aber die haufigste Ursache sind Darm-
bakterien. Diese kénnen unter bestimmten Umstanden (z. B. falsche Wischtechnik oder auch
Geschlechtsverkehr) in die Harnréhre gelangen und einen weiter aufsteigenden Infekt auslsen.
Betroffen sind dann Harnrohre, Harnblase oder Harnleiter. In selteneren Fillen steigt die Infektion
bis zu den Nieren auf oder kann sogar eine geféhrliche Blutvergiftung auslésen. Mit einem ge-
eigneten Teststreifen kann man leicht entscheiden, ob es sich um eine einfache Reizung oder
einen bakteriellen Befall handelt.

So wird die Infektion behandelt

Da in der Regel Bakterien Ausloser fiir den Harnwegsinfekt sind, werden zur Behandlung Antibiotika
eingesetzt. Auf jeden Fall sollten Sie daher bei ersten Symptomen wie Brennen beim Wasserlassen
oder Blut im Urin einen Arzt aufsuchen. Je schneller eine Behandlung mit Antibiotika stattfindet,
desto schwécher ist in der Regel der Krankheitsverlauf, und um so besser sind die Heilungschancen.

Was kann man noch tun?

Vorbeugen kann man einem Harnwegsinfekt — zumindest der Infektion durch Darmbakterien —
durch richtige Hygiene im Intimbereich. Ist die Krankheit bereits da, kénnen neben der Behandlung
mit Antibiotika auch Blasen- und Nierentees sowie pflanzliche Arzneimittel mit entziindungs-
hemmenden Wirkstoffen wie Bérentraubenblétter, Meerrettich oder Kapuzinerkresse angewendet
werden. Lassen Sie sich dazu aber auf jeden Fall in lhrer apogen Apotheke kompetent beraten,
um falsche oder zu lange Anwendungen zu vermeiden.

lhre Apotheken.
Immer nah.
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