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Abwehrkräfte:

Abwehrkräfte – 
Wahre Stärke kommt von innen  
Geben Sie Ihrem Körper die Kraft, die er für die Abwehr von Krankheitserregern, wie Viren und Bakterien, 
braucht. Damit kann er die Angreifer bereits im Anfangsstadium ausschalten und eine belastende Krankheit 
verhindern. Wenigstens schwächen starke Abwehrkräfte den Verlauf entscheidend ab – wir kommen quasi 
glimpflich davon.

DAS KÖNNEN SIE FÜR EINE SCHLAGKRÄFTIGE KÖRPERABWEHR TUN:

Ernährung
Eine ausgewogene Ernährung mit viel Obst und Gemüse ist die optimale Voraussetzung für starke Abwehr-
kräfte. Darüber bekommt der Körper notwendige Vitamine und wichtige Nährstoffe. Gleichzeitig sollte die 
Verdauung nicht mit zu fettiger Nahrung belastet werden, da sonst unnötig Energie für die Abwehr von 
Angreifern abgezogen wird. Ausgewogen schmeckt, ehrlich! 

Bewegung
Frische Luft und Bewegung sind die perfekte Ergänzung zur ausgewogenen Ernährung. Sind Herz und 
Kreislauf fit, wirkt sich das auch auf die eigene Körperabwehr aus. Viren und Bakterien haben es definitiv 
schwerer, sich an den Türstehern des Körpers vorbeizumogeln. Einfach machen! Jacke an und raus!

Ruhephasen
Ausreichend Schlaf bringt Ruhe und Erholung. Davon profitieren auch unsere Abwehrkräfte. Denn so kön-
nen Sie Kraft für den nächsten Angriff tanken. Ab ins Bett! Lassen Sie die Fernbedienung liegen und tau-
chen Sie lieber ins Reich der Träume ein.

Psyche
Stress ist kein guter Berater für unsere Körperabwehr. Alles, was uns psychisch belastet, schwächt unsere 
Abwehr im Kampf gegen Eindringlinge. Gehen Sie Ihren Alltag mal ruhiger an und nehmen Sie sich zurück!

Verzicht
Alkohol, Zigaretten und Drogen sind der Dolchstoß für Ihre Körperabwehr. Alles, was Ihrer Gesundheit scha-
det, rächt sich spätestens auch bei einem Angriff durch Krankheitserreger. Brauchen Sie das Glas Wein 
und die Zigarette in der Kälte wirklich?

Sie haben noch eine Frage zum Thema Abwehrkräfte? Dann schauen Sie doch einfach in Ihrer apogen 
Apotheke vorbei und sprechen mit uns. Wir helfen Ihnen gern und nennen weitere Tipps und Tricks für Ihre 
Gesundheit.

apogen – immer nah
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Verwendete Acrobat Distiller 8.0/8.1 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v4.0.0" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Registrierte Kunden können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 8.0/8.1 kostenlos unter http://www.impressed.de/DistillerSecrets herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen zum Erstellen von Adobe PDF-Dokumenten, um eine zuverlässige Anzeige und Ausgabe von Geschäftsdokumenten zu erzielen. Die PDF-Dokumente können mit Acrobat und Reader 5.0 und höher ge
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Komprimierung auf Objektebene: Nur Tags
     Seiten automatisch drehen: Aus
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Ja
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Nein
Papierformat:
     Breite: 330.819 Höhe: 300.819 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 300 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 450 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 300 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 450 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 1800 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

Richtlinien:
     Richtlinien für Farbbilder
          Bei Bildauflösung unter: 150 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren
     Richtlinien für Graustufenbilder
          Bei Bildauflösung unter: 150 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren
     Richtlinen für monochrome Bilder
          Bei Bildauflösung unter: 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Einstellungsdatei: None
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Nein
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     Geglättene Linien in Kurven konvertieren: Ja (Grenzwert für Glättung: 0.1)
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja

STANDARDS ----------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: PDF/X-3 (kompatibel mit Acrobat 4.0)
     Wenn nicht kompatibel: Auftrag abbrechen
Wenn kein Endformat- oder Objekt-Rahmen festgelegt ist:
     Als Fehler melden: Ja
Wenn kein Anschnitt-Rahmen festgelegt ist:
     Anschnitt-Rahmen auf Medien-Rahmen festlegen: Ja
Standardwerte, sofern nicht im Dokument festgelegt:
     Profilname für Ausgabe-Intention: ISO Coated v2 300% (ECI)
     Kennung der Ausgabebedingung: 
     Ausgabebedingung: ISOcoated_300_ECI_v2
     Registrierung (URL): 
     Überfüllung: "False" eingeben

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 8000
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Minimale Bittiefe für Farbbild Downsampling: 1
Minimale Bittiefe für Graustufenbild Downsampling: 2
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0
RGB-Repräsentation als verlustfrei betrachten: Nein
Optionen für relative Pfade zulassen: Nein
Intern: Alle Bilddaten ignorieren: Nein
Intern: Optimierungen deaktivieren: 0
Intern: Benutzerdefiniertes Einheitensystem verwenden: 0
Intern: Pfad-Optimierung deaktivieren: Nein

ENDE DES REPORTS ---------------------------------
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